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DOCUMENTU NU CUNTRULCADT

1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: INENTE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA | 1 [ 8 [ 2021 ]a | 31 ] 8 ] 202
3.1 Linea de Atencién: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 8. Profesional a cargo de Iz actividad
4. Nombre de Iz actividad CELEBRANDQ LA VIDA NILSA ROCIO CABRERA CASTILLO

7. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades sociales a través de la celebraciones de fechas especiales, que contribuyan en favorecer la salud fisica y mental de las personas mayores

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Fomentar una adecuada utilizacién del tiempo libre, a treves de actividades ludicas, que permitan mantener una vejez activa
*Promover espacios de integracion grupal con el fin de obtener goce y disfrute de las celebraciones del mes

*Lograr momentos de calidad mediante actividades culturales con el fin de favorecer habilidades sociales

8. PLANEACION

Desde el drea de Terapia Ocupacional se har4 la convocatoria y motivacién hacia la participacion en actividades de celebracion, frente a ello se tendra en cuenta
los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social), Se realizara actividad Celebrando la vida en 6 sesiones para los
dias 06,12, 20, 23 ,27 Y 31 de agosto del 2021, con la siguiente programacion:

El dia 06/08/2021 Apertura celebracidn del mes del envejecimiento y la vejez, * fiesta brava” de la ciudad de Fusagasuga

El dia 12/08/2021: “Dia de Spa”

El dia 20/08/2021: Actividad bailable

El dia 23/08/2021: “Bazar Saramita”

El dia 27/08/2021: Celebracién de cumpleafios

El dia 31/08/2021: Cierre del mes del envejecimiento y la vejez a través del primer reinado Miss bellas Canas

Previo a las actividades se realizaran las decoraciones alusivas a las celebraciones propuestas para el mes, asi mismo se solicitaran los refrijerios /torta, se
realizara la convocatoria y motivacién a las personas mayores hacia la participacion en las celebraciones del mes del envejeciemiento y Iz vejez y la celebracion
de cumplearios.

Para el proceso de evaluacion se haré una descripcion cualitativa en la cual se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, actitud, interés y
participacion.

9. DESARROLLO
Se orgnanizaron los espacios (carpas de san Enrrique, sagrada uno, comedor, emisora y zonas comunes ) con las respectivas decoraciones,se ubicd y se
trasladd a las personas mayores para el inicio de las actividades que se programaron, las personas mayores fueron ubicadas conservando el distanciamiento
social (portando tapabocas).

Para cada actividad se hizo apertura de las actividades con saludo en la emisora a cargo del equipo de talento Humano, nombrando el tema de celebracion, se
hizo lectura del orden del dia, en la cual se nombro cada una de las actividades que se desarrollaron en las diferentes celebraciones, mes del envejeciemiento y la
vejez y la celebracion de cumpleafios.

El dia 06/08/2021 : Siendo las 9:00 Am se hizo la apertura de la celebracién del mes del envejecimiento y la vejez, se inicio con la sagrada Eucaristia ,
posteriormente se realizd el juego de Bingo, en la jornada de la tarde las personas mayores disfrutaron de la intervencién musical con el grupo * fiesta brava® de
la ciudad de Fusagasuga, donde las personas mayores bailaron al ritmo de la misica, compartiendo momentos agradables, dicha actividad finalizo a las 11:00
Am, para esta actividades se contd con la participacién de 98 personas mayores.

El dia 12/08/2021: Durante toda la jornada se realizo un “Dia de Spa” siendo las 10: Am se dio inicio con la participacién del talento humano, donde | se
organizaron 4 estand Peinados, mascarillas, manicure y masajes, las personas mayores rotaron por cada stand, se evidencio adecuada participacion de las
personas mayores, demostraron actitudes positivas, lo cual fue importante, finalizando a las 4:00 Pm para esta actividad se conté con la participacion de 97
personas mayores

El dia 20/08/2021: Siendo las 3: 00 se inicic la actividad bailable amenizado de un grupo musical carranguero, en la cual las personas mayores gozaron al
maximo este género musical se evidencic momentos de disfrute, manifestaron gusto por dicha actividad, finalizando a las 4:30 Pm para esta actividad se conté con
la participacién de 98 personas mayores




El dia 23/08/2021: Siendo las 10: 00 Am se realizo el “Bazar Saramita” en la cual participo la coordinacién v las diferentes dreas dando con un compartir
(pinchos de fruta, gelatina, crispetas, galietas con mermelada ), frente a esta actividad se realizaron dinamicas alusivas a los platos tipicos de nuestro pais,
logrando de esta manera momentos de esparcimientc con las personas mayores y ia comunidad, finalizando a las 11. 30 Am para esta actividad participaren 98
personas mayores.

El dia 27/08/2024: Enla jornada de la tarde, siendo las 2.00 Pm se realizd la celebracion de cumpleafios de las personas mayores, con el desarrolio de la
actividad de karacke , se inicld con la oracion nombrando a cada persona mayor que cumplid afios, las personas homenajeadas se ubicaron en la mesa
principal, s& hizo el canto de cumpleafics, se compartié la totay la degustacion de este delicioso refrigerio, finalmente se hizo el registro fotografico, cerrando la
actividad a las; 4,00 Pm Para la actividad se contd con la participacién de 86 personas mayores.

El dia 31/08/2021: Siendo las 2:00 pm se realizo Ja actividad de cierre dei mes del envejecimiento y la vejez a través del primer reinado Miss bellas Canas,
resaltando |a betleza, carisma y la vejez activa de la mujer saramitefia, para esta actividad las candidatas representaron 4 regiones con las tematicas de
carnaval de blancos y negros, feria de cali, carnaval de barranquilla, y ia feria de las flores | acompafiado de las comparsas segun la region a representar, se
llevo a cabo el desfile con sus vestidos tipico v de gala, asi mismo se hizo las presentaciones de las comparsas en fa cual se integro ef faiento humano, finalments
se realizo el proceso de eleccion y coronacion, de esta manera se hizo et cierre del mes del envejecimiento y la vejez , cuiminando a las 4: 3¢ pm

Se finaliza con exito |as actividades propuestas por el area de Terapia Ocupacional.

10. EVALUACION

Desde el area de Terapia Qcupacional se cumplid con los objetivos terapeuticos propuesios, las celebraciones generaron impacto en las personas mayores, ya
que las personas mayores lograron espacios de esparcimiepto, diversien y goce, durante {as actividades demostraron actitudes positivas y de respeto frente a
Terapeutas y funcionarios, ias personas mayores participaron con buena disposicion , permaneciay tolerancia finaimente manifestaron gusto por las actividades
desarrolladas dando sus agradecimientos.

11. RECURSOS
Comuputadores con conexion a internet |, video Bean, mesas, sillas, Bafle, Coordinadora Hermana Elia Edith Mendoza, Profesional de Terapia Ocupacional,
microfono, material de decoracion auxiliares de Terapia Ccupacienal, Propfesional de Fisioterapia, psicologia,
Gerontolagia , Nutricion, enfermeria y todo ef talento Humane.

12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico con marca de agua de cada sesion desarrollada con las personas mayores
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15, Nombre y firma personas mayores
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